
وسايل برقي خانگي
 بهينه‎س��ازي و كاه��ش مص��رف وهزین��ه ان��رژي در 

خانواده‎ها 
 كاهش آلودگي محيط زيست

 آش��نا س��ازی مص��رف کنندگان نس��بت ب��ه اطلاعات 
اختصاصي ويژه ومشترک هر وسيله انرژی بر

توصيه‌هاي مربوط به برچسب انرژي
 در هنگام خرید وس��ایل برقی پر مصرف، حتما به رتبه 

برچسب انرژی آن توجه فرمایید.
A ( با خرید وسایل برقی با رتبه بالا در برچسب انرژی 

و B( هزینه‌های برق خود را کاهش دهید.

يخچال- فريزر
اولين نكته‎اي كه هن��گام خريد يخچال– فريزر بايد مورد 
توجه قرار گيرد، دقت به علامت استاندارد ايمني و برچسب 

انرژي است. 
 ان��دازة يخچال – فريزر با توجه به تعداد افراد خانواده و 
شرايط زيس��ت محيطي، گرمسير يا سردسير بودن منطقه، 
دوري و ي��ا نزديكي به مراكز فروش مواد غذايي، ش��هري يا 
روستايي بودن محل سكونت، از جمله نكاتي هستند كه در 
انتخ��اب يخچال – فريزر بايد در نظر گرفته ش��وند. بعنوان 
مثال، اگر ما در منطقه‎اي سردسير زندگي مي‎كنيم و امكان 
خريد مواد غذايي را از نزديك محل سكونتمان داريم، خريد 
يك يخچال – فريزر بزرگ كه از همة ظرفيت آن در بيشتر 

مواقع استفاده نشود، انتخاب درستي نخواهد بود. 
 ن��وع تغذية خان��واده نيز مهم اس��ت، اگ��ر خانواده‎اي 
پرجمعيت باش��د و مواد پروتئيني زيادي استفاده مي‎كند، 
بهتر اس��ت از يخچ��ال – فريزرهايي كه بخ��ش فريزر آنها 
بزرگتر اس��ت و قدرت س��رمايش بيش��تري دارند، استفاده 
ش��ود. در هر صورت، بهترين انتخ��اب در اندازه يخچال –  
فريزر آن اس��ت كه بتوانيم از تمام حجم آن استفاده كنيم؛ 
زيرا اگ��ر يخچال – فريزر ما خالي ي��ا نيمه‎خالي بماند، در 

واقع انرژي را به هدر داده‎ايم.
 یخچ��ال وفریزرها باتوج��ه به منطق��ه آب وهوایی که 
استفاده می شوند به چهارگروه گرمسیری ، نیم گرمسیری، 
معتدله ونیم معتدله تقس��یم می ش��وند که این مشخصات 
درپلاک فلزی که در پش��ت دس��تگاه وجود دارد درج شده 
است. بنابراین بمنظور جلوگیری ازمصرف انرژی زیاد،کاهش  
کارای��ی وعمر دس��تگاه مطابق باش��رایط آب وهوایی محل 

زندگی خود یخچال وفریزر را انتخاب کنیم.  

در انتخاب يخچ�ال – فريزر بايد چند ويژگي را مد 
نظر قرار داد : 

 در اكثر يخچال- فريزرهاي جديد سيستم برفك‌آب‎كن 
اتوماتيك وجود دارد، بطوري كه خود يخچال – فريزر بدون 
دخالت مصرف‎كننده، در زمان لازم برفک ‎ها را آب مي‎كند 

و بدين ترتيب مصرف انرژي كاهش مي‎يابد. 
 در م��ورد خريد فريزر دق��ت نماييد دو نوع فريزر وجود 
دارد : ايس��تاده )در بسمت جلو باز مي‎شود( و صندوقي )در 
بسمت بالا باز مي‎شود( بازده فريزرهاي صندوقي 10 تا 25 
درصد بيشتر است زيرا بهتر عايقكاري شده‎اند. بهرحال بايد 

باتوجه به نوع نیاز انتخاب انجام گيرد.
 به مي��زان مصرف انرژي يخچال – فريزر نيز بايد توجه 
شود. آزمايش‎هاي علمي نشان داده‎اند، يخچال – فريزرهايي 
با ظرفي��ت و امكانات مش��ابه ول��ي س��اخت كارخانه‎هاي 
متفاوت، داراي مصرف انرژي متفاوتي هستند، به طوري كه 
گاه ميزان مصرف انرژي يكي نس��بت به ديگري به دو برابر 
مي‎رس��د. در هنگام خريد، ضمن توجه به اطلاعات مندرج 
در برچس��ب انرژي، مي‎توان از فروش��ندة آن ني��ز در باره 

مصرف انرژي يخچال – فريزر سؤال كرد. 

استفاده منطقي از يخچال- فريزر
 مصرف‎كنندگان بايس��تي در حد امكان در موقع خريد 
يخچال و فريزر از بين مدل‎هاي مشابه، يخچال و فريزري را 
انتخاب كنند كه با توجه به برچسب انرژي، داراي کمترین 

مصرف انرژی و بيشترين بازدهي و كارایي باشد. 
 حج��م يخچال و فريزر بايد با توجه به نياز و تعداد افراد 
خانواده انتخاب ش��ود تا از فضاي آن بطور كامل اس��تفاده 
ش��ود. در بس��ياري از موارد يك يخچال -  فريزر 14 فوت 
ي��ا حتي 12 فوت مي‎تواند نياز ي��ك خانواده 2 تا 4 نفره را 

برآورده سازد. 
 برفك‎هاي يخچال و فريزر را بطور منظم آب كنيد، زيرا 
با افزايش قش��ر برفك، مصرف انرژي بالا مي‎رود، با انتخاب 
يخچال‎ه��اي مجهز به سيس��تم برفك آب‎ك��ن اتوماتيك، 
مصرف انرژي بدون دخالت مصرف‎كننده، كاهش مي‎يابد. 

 ق��رار دادن يخچ��ال يا فريزر در مجاورت دس��تگاه‎هاي 

هموطن گرامي:
امروزه جمعيت كش��ور به حدود 74 ميليون نفر رسیده است 
و تنوع و تعدد وس��ایل برقی خانگی و گرایش مردم به اس��تفاده 
از وس��ایل برق��ی ، بخ��ش خانگی را به کی��ی از پرمصرف ترین 
بخش های مصرف کننده در کش��ور تبدیل کرده است. بطوری 
که این بخ��ش حــــدود33درصد ازمصرف برق درکش��ور را 
به خود اختـــصاص داده اس��ت. با بررس��ی های انجام گرفته  
مشاهده می ش��ود که عمده هزینه برق خانواده های ایرانی به 
اس��تفاده از لوازم روشنایی و وسایل  برقی خانگی اختصاص 
دارد و انتخاب و اس��تفاده نادرس��ت از این ل��وازم مهمترین 
دلی��ل افزایش هزینه برق در خانواده‌ها اس��ت.درحال حاضر 
روشنایی 30 درصد و سایرلوازم برقی خانگی 70 درصد برق 
مصرفی منازل را تشیکل می‌دهد که  از این میان ، یخچال و 
فریزر 28 درصد، کولر آبی و گازی 26 درصد، وسایل صوتی 
و تصویری 10 درصد، ماشین لباسشویی 1/5 درصد و سایر 
وس��ایل برقی 4/5 درصد از مصرف برق این بخش را به خود 

اختصاص می دهند.
س��ازمان بهره‌وری انرژی ایران )س��ابا( در راستای افزایش 
سطح دانش و اعتلای فرهنگ خانواده ها  در خصوص نحوه 
خرید و اس��تفاده بهینه از وسایل برقی خــانگی مسابقه‌ای 
را برگ��زار می نماید. مطالعه وس��پس عمل ب��ه نکات متن 
مس��ابقه علاوه بر کاهش هزینه برق مصرفی ش��مابه میزان 
30درصد، ش��انس برنده ش��دن جوایز نفیس مسابقه را نیز 

به همراه دارد.
علاقمندان به شرکت در این مسابقه می توانند پس 
از مطالعه مطالب و راهکارهای مذکور و پاس�خگویی 
به تمامی سوالات ، پاسخ مسابقه راکه یک عدد شش 
رقم�ی اس�ت ازطریق پس�ت الکترونیک�ی به آدرس
mosabeghe@saba.org.ir ارس�ال وی�ا فرم 
مربوطه را پس ازدرج کامل مشخصات فردی وشماره 
تلف�ن از روزنامه جدا وتا تاریخ 30 دیماه س�الـجاری  

به شماره نمابر88579693 ارسال نمایند.
ضمنا این مسابقه در سایت سازمان بهره وری انرژی ایران 
به آدرس www.saba.org.ir نیز قرارگرفته اس��ت.  
ضمناً اس��امی برندگان مس��ابقه پس ازاتمام مهلت شرکت 

درمسابقه ازطریق این سایت اعلام می گردد.

جوايز:
پ�س از پای�ان زمان برگزاری این مس�ابقه ب�ه 40 نفر از 
برندگان به قید قرعه لوازم خانگی برقی کم مصرف شامل 

یخچال و فریزر یا ماشین لباسشویی اهداء می گردد.

برچسب انرژي
برچسب انرژي امروزه در اغلب كشورهاي جهان وجود دارد 
و مصرف‎كننده را با مي��زان كارايي و مصرف انرژی هر يك 
از وس��ايل انرژي بر خانگي آشنا مي‎كند. همچنين اطلاعات 
مش��تركی درخصوص همه وس��ايل و اطلاعات اختصاصي 
مربوط به هر وس��يله انرژي بر را در اختيار مصرف‎كنندگان 

قرار مي‎دهد. 
برچس��ب انرژي از قسمت‎هاي مختلفي تشكيل شده است 
كه هر قس��مت نمايانگر اطلاعاتي اس��ت. كه به طور مثال 
خري��داران ماش��ين لباسش��ويي مي‎توانند با توج��ه به اين 
اطلاع��ات در هنگام خريد، دس��تگاهي را انتخاب كنند كه 
در مقايسه با ساير مدل‎هاي مشابه داراي كارآيي و بازدهي 

بيشتري باشد.
س��ه بخش اوليه اين برچس��ب كه در تمامي وسايل برقی 
خانگي مشترك مي‎باشد به ترتيب نمايانگر علامت تجاري، 
نام ش��ركت سازنده و مدل دس��تگاه مي‎باشد. بخش چهارم 
برچسب انرژي بوس��يله 7 حرف لاتين از A تا G در هفت 
رنگ درجه‎بندي ش��ده اس��ت كه هر يك از حروف و رنگها 
معرف درجه‎اي از كارايي ومصرف انرژی دس��تگاه مي‎باشد. 
حرف ‌A مندرج درروی فلش با سبز پررنگ نشانگرکمترین 
مصرف انرژی و بيشترين بازدهي دستگاه و حرف G مندرج 
درروی فلش با رنگ قرمز نش��انگر بيشترين مصرف انرژی و 
كمترين بازدهي دستگاه است. بنابراين هر چه رتبه دستگاه 
بالاتر باش��د كارايي آن نس��بت به ميزان انرژي كه مصرف 

مي‎كند بيشتر است. 
لذا مصرف‎كنندگان مي‎توانند در هنگام خريد وسايل برقي 
خانگي با دقت و توجه به حرف لاتين و یا رنگ درج شده در 

اين قسمت از ميزان كارايي و بازده دستگاه اطلاع يابند. 
بخ��ش پنجم، نمايانگر مصرف انرژي دس��تگاه بر اس��اس 
اس��تاندارد مل��ي تدوين ش��ده در بخش آزمون اس��تاندارد 
مي‎باش��د و ساير بخشها بيانگر اطلاعات اختصاصي در مورد 
هر يك از وسايل است.  بطور مثال بخش‎هاي ششم و هفتم 
در ماشين لباسش��ويي نشانگر ميزان قدرت پاك‎كنندگي و 
آبگیری دورتند دس��تگاه مي‎باش��د و آخرين بخش نيز آرم 

مؤسسه استاندارد را نشان مي‎دهد.

فوايد استفاده از برچسب انرژي 
اس��تفاده از برچس��ب انرژي مزايا و فواي��د گوناگوني براي 
مصرف‎كنندگان اينگونه وسايل دارد كه از آن جمله مي‎توان 

به موارد زير اشاره كرد:
 انتخاب درس��ت و آگاهانة مردم در هنگام خريد وسايل 

خانگي
 آشنا ساختن مصرف‎كنندگان با ميزان كارآيي و بازدهي 

گرم��ازا مثل اجاق گاز، آب گرم‎كن، ش��وفاژ و همچنين زير 
نور مستقيم خورشيد، مصرف انرژي آن را افزايش مي‎دهد. 
در صورت��ي كه امكان ديگري براي قرار دادن يخچال –  فريزر 
در آشپزخانه وجود نداشته باشد، با يك پوشش مناسب )عايق 

حرارتي( دستگاه را از حرارت و گرما حفظ كنيد. 
 فضاي پش��ت يخچ��ال و فريزر براي گ��ردش هوا بايد 
حداقل به اندازه 20 س��انتي‎متر با ديوار فاصله داشته باشد. 
ضمناً لازم اس��ت لوله‎هاي پش��ت يخچ��ال و فريزر حداقل 
س��الي دو بار گردگيري شود. رعايت اين موارد سبب انتقال 

حرارت بهتر بين هوا و لوله‎ها خواهد شد. 
 هنگام��ي كه يخچ��ال و فريزر بر روي يك س��طح تراز 
و ص��اف قرار نمي‎گيرد باعث مي‎ش��ود ت��ا در يخچال بطور 
كامل بسته نشود و كاركرد درستي نداشته باشد و در نهايت 

مصرف انرژي آن افزايش يابد. 
 مواد غذايي را پيش از س��رد ش��دن كامل در يخچال و 
فريزر قرار ندهيد و از گذاش��تن همزمان مقدار زيادي مواد 
غذاي��ي در يخچال و بويژه فريزر خ��ودداري كنيد. اين كار 
س��بب ايجاد فش��ار زيادي بر موتور يخچال و فريزر خواهد 

شد. 
 از كنار هم چيدن و چس��باندن ظروف و مواد غذايي در 
داخ��ل يخچال و فريزر پرهيز كني��د. چون اين كار گردش 
هوا را در داخل يخچال يا فريزر دچار اختلال كرده و سبب 

افزايش مصرف برق مي‎شود. 
 جه��ت نگهداري مواد غذايي، پس از گذاش��تن آنها در 
كيس��ه‎هاي فري��زر، در آنها را به صورت��ي ببنديد كه ديگر 
هواي اضافي در داخل آن وجود نداش��ته باشد. در ضمن بر 
روي هر يك از كيسه‎ها برچسبي كه حاوي مطالبي همچون 
نام مواد غذايي، نوع آن )س��رخ ش��ده، پخته، خ��ام و ...( و 
تاريخ منجمد كردن باشد را بچسبانيد. چنين برچسبي را با 
اطلاعات كلي‎تر شامل فهرست مواد غذايي داخل هر سبد، 
كش��و، قفس��ه و يا طبقه نيز تهيه كرده و در محل مناسب 
بچس��بانيد. به اين ترتيب دستيابي به مواد غذايي مورد نياز 

بسيار آسان خواهد شد. 
 از باز و بس��ته كردن بيه��ودة درِ يخچال يا فريزر پرهيز 

كنيد. 
 س��عي كنيد از منجمد كردن مواد غذايي و س��بزيجات 
در فصل‎هايي كه دسترس��ي به مواد غذايي تازه وجود دارد، 

حتي‎الامكان خودداري كنيد. 

 نوار لاس��تيكي درِ يخچال و فريزر به مرور زمان انعطاف 
و كارآي��ي خ��ود را از دس��ت مي‎دهد. توصيه مي‎ش��ود كه 
س��الي يكبار س��الم بودن نوارها كنترل ش��ود تا در صورت 
كوچكترين نش��ت هوا، نس��بت به تعويض آنها اقدام گردد. 
براي اي��ن آزمايش از ق��رار دادن يك اس��كناس بين در و 
بدنه اس��تفاده نماييد اگر اس��كناس محك��م در جاي خود 
قرار نگرفت، احتمالاً لاس��تيك‎هاي اط��راف يخچال خراب 

شده‎اند. 
 از قراردادن انواع قوطي‎هاي كنس��رو، رب گوجه فرنگي، 
گالن‎ها و بطري‎هاي حاوي ش��ربت، ترشيجات، شيشه‎هاي 
مربا، عس��ل و ... در يخچال خ��ودداري كنيد. اين كار باعث 
اش��غال بي‎مورد فضاي يخچال – فريزر و به تبع آن افزايش 

مصرف انرژي دستگاه خواهد شد. 
 افتادگ��ي درِ يخچال يا فريزر به م��رور زمان باعث جدا 
ش��دن نوار لاستيكي از بدنه مي‎ش��ود كه مي‎بايست نسبت 

ب��ه تعويض لولاي در اقدام گردد تا از اتلاف انرژي به جهت 
خروج هواي سرد يخچال جلوگيري شود. 

 بايد توجه داشت كه تنظيم صحيح و به موقع ترموستات 
يخچ��ال و يا فري��زر با عنايت به م��واردي همچون حجم و 
مي��زان مواد غذايي درون آنه��ا، محل قرار گرفتن يخچال و 
فريزر و دماي محيط وس��ايل مزبور، نقش مهمي در كاهش 
مصرف انرژي اين وسايل خواهد داشت و به عبارتي تنظيم 
نادرست و يا عدم توجه به تنظيم به موقع ترموستات باعث 
فاسد ش��دن و يا يخ‎زدگي مواد غذايي و به تبع آن افزايش 
مصرف انرژي خواهد ش��د. بنابراین درجه ترموستات فريزر 
را معمولاً بين 15 تا 18 درجه زير صفر و درجه ترموستات 
يخچال را بين 2 تا 4 درجه بالاي صفر تنظيم كنيد.  تنظيم 
درج��ه حرارت روي ح��دود 5 درجه پايين‎تر از اين ميزان ، 
مي‎توان��د س��بب افزايش مصرف انرژي تا ح��د بيش از 20 

درصد بشود. 
 در هنگام خريد به بسته شدن كامل درها و مرغوبيت و 
چس��بندگي نوار لاستيكي درِ يخچال و فريزر دقت و توجه 

شود. 
 پس از هر بار شستش��و براي يكنواخت ش��دن سرماي 
داخ��ل يخچال – فريزر،‌ بايد چند س��اعت يخچال – فريزر 

خالي بوده و با درِ بسته كار كند. 
 از گذاش��تن هرگون��ه پارچ��ه، مقوا يا روزنام��ه بر روي 
طبق��ات يخچال بايد ج��داً پرهيز كنيم، چ��ون اين كار از 
گ��ردش هوا در يخچال جلوگيري مي‎كند و مصرف برق آن 

را افزايش مي‎دهد. 
 در صورت��ي كه ناچ��ار به جابجايي يخچال مي‎باش��يد، 
حداق��ل دو س��اعت بعد از جا ب��ه جايي، از روش��ن كردن 

يخچال خودداري كنيد. 

وسايل روشنايي
رعايت نكات به ظاهر كم‎اهميتي كه در زير مي‎آيد مصرف 

وهزینه برق ما را كاهش مي‎دهد: 
 در س��اختمان‎ از رنگ‎ه��اي روش��ن و ن��ور طبيعي 
استفاده كنيد تا نياز  به اس��تفاده از روشنايي الكتريكي 

به حداقل برسد. 
 ب��ا پاك كردن گرد و غبار از روي لامپ‎ها و حباب‎ها 
بر نور آنها بيفزاييد. )زیرا کی لایه گردوغبار می تواند 50 

درصد کارآیی لامپ را کاهش دهد(
 در لوس��ترهاي چند ش��اخه از لامپ‎هاي كم‎مصرف 
10 وات اس��تفاده ش��ود. در صورتکیه تعداد لامپ های 
لوستر زیاد می باش��د برای هر شاخه کلیدهای جداگانه 

نصب شود. 
 در ص��ورت ام��كان در من��زل خ��ود از لامپ‎ه��اي 

كم‎مصرف و يا لامپ‎هاي مهتابي استفاده كنيد. 
 هرچــند سال کی بار سیم کشی منزل را توسط کی 
متخصص ــکنترل ــکنید. نقص س��یم کشی الکترکیی 
می‌تواند سبب بالارفتن مصرف و ــکم شدن عمر لامپ 

و سایر وسایل برقی شود. 
 اس��تفاده از روش��نایی روز که بهترین نوع روشنایی 

است در بهداشت روانی ما نیز موثر است. 
 لامپ های کم مصرف 80 درصد کمتر از لامپ های 
 رش��ته ای برق مصرف می کنن��د و 8 برابر آنها نیز عمر 

می کنند.
 لام��پ های مهتابی س��وخته ش��ده‌ای را ک��ه در حال 

چشمک زدن است، تعویض کنیم.
 به هنگام ترک اتاق یا مکان های دیگر، حتی برای مدت 

کوتاه لامپ ها را خاموش کنیم.
 بیش از 95% برق مصرف ش��ده در لامپ های رشته‌ای 
ب��ه گرما تبدی��ل می ش��ود در صورتی که تولی��د گرما در 

لامپ‌های کم مصرف و مهتابی بسیار کمتر است. 
 لام��پ ه��ا را روی نقطه ای که مایل به اس��تفاده از آن 
هستید متمرکز نمایید )بعنوان مثال : مهتابی را زیر کابینت 
بر روی س��ینک ظرفش��ویی قرار دهید یا هنگام مطالعه از 

روشنایی موردی نظیر چراغ مطالعه استفاده نمایید. (
 بهتر اس��ت در راهروها، ای��وان ها از لامپ با توان پایین 
استفاده ش��ود بدلیل نور ملایمی که دارند، حشرات موذی 

کمتری را به خود جذب می کنند.
 جهت افزایش راندمان روشنایی بهتر است که لامپ‌های 
کم مصرف به صورت عمودی که تیوپ آن به س��مت پایین 

قرار دارد ) بخصوص در لوسترها( استفاده شود.

مزاياي استفاده از لامپ‌هاي كم‌مصرف
 كاهش هزینه برق مصرفی ) زیرا مصرف انرژي الكتريكي 
هر لام��پ كم مصرف حدود 20 درص��د مصرف برق لامپ 

رشته‎اي مشابه است.( 
 كاهش ميزان س��رمايه‎گذاري جهت تأمين تأسيس��ات 

توليد و توزيع برق
 كاهش آلودگي‎هاي زيست محيطي 

 ميزان نورده��ي هر لامپ كم مصرف 23 وات، برابر نور 
حاصل از يك لامپ رشته‎اي معمولي 100 وات مي‎باشد.

 ام��كان انتخاب رنگ ن��ور )آفتابي، مهتاب��ي، رنگي( بر 
اساس كاربرد و نياز مصرف‎كنندگان .

 كاهش هزينه‎هاي تعويض لامپ به واسطه عمر طولاني 
لامپ‎ه��اي كم مص��رف زیرا طول عمر متوس��ط يك لامپ 
كم‎مص��رف، ح��دود 8 برابر عمر متوس��ط بهترين نوع يك 

لامپ رشته‎اي مي‎باشد. 
 كاه��ش مصرف برق دس��تگاه‎هاي سرمايش��ي خودكار 

)كولر گازي و ... ( به دليل عدم توليد گرماي مزاحم . 
 ايج��اد ن��ور كام�اًل يكنواخت و بدون ل��رزش ) به علت 

فركانس كار بالا( و در نتيجه خستگي كمتر چشم. 
 ب��راي نصب لامپ‎هاي كم‎مص��رف الكترونيكي حتماً از 
س��رپيچ‎هاي سالم و مرغوب و داراي نش��ان استاندارد ملي 

ايران استفاده نماييد. 
 لامپ‎هاي كم‎مصرف جديد، به صورت يكپارچه اس��ت و 
بالاس��ت آن از لامپ جدا نمي‎شود، لذا از كشيدن لامپ به 

منظور جداسازي، خودداي نماييد. 
 ب��راي جلوگيري از اعمال فش��ار غيرعادي به قس��مت 
شيش��ه‎اي لامپ جه��ت هر ن��وع جابجايي و نص��ب، بدنه 
پلاس��تيكي لامپ را در دس��ت گرفته و سپس آن را داخل 

سرپيچ بپيچانيد. 
 بايد توجه داشت كه امكان بكارگيري ديمر الكترونيكي 
براي تنظيم شدت نور و كم سو سازي براي لامپ كم‎مصرف 
الكترونيكي وجود ندارد و موجب صدمه به آن خواهد شد. 
 لامپ‎ه��اي كم مص��رف ضد آب نمي‎باش��ند و چكيدن 
يا نفوذ آب ) يا بخار آب ( به آن آس��يب جدي مي‎رس��اند، 
بنابراين فقط در فضاهاي سرپوش��يده و يا زير سقف بايد از 

آن استفاده شود.
 هنگام روش��ن ك��ردن، نور لامپ كم‎مص��رف به تدريج 
افزاي��ش مي‎يابد و در دماي محي��ط  )25 درجه( و پس از 

گذشت حدود 4 دقيقه به حداكثر خود مي‎رسد. 

اس�تفاده از لامپ‎هاي كم‎مص�رف در مكان‎هاي زير 
توصيه نمي‎شود : 

 محيط هاي با حرارت بالاي 48+ درجه و كمتر از 10- 
درجه )سلسيوس(

 قاب‎هاي كاملًا بسته و بدون جريان هوا
 مكان‎هاي��ي با رطوب��ت زياد مانند گلفروش��ي، گلخانه، 

حمام، سونا و ... 
 محل‎هايي با دفعات روش��ن و خاموش شدن زياد نظير 

دستشويي، مدارهاي چشمك‎زن و ... 
 مي��زان نور لام��پ كم‎مصرف از ش��رايط نصب و دماي 
محيط متأثر اس��ت. از اين رو حداكثر نور در داخل اتاقي با 
دماي حدود 25 درجه، زماني حاصل مي‎ش��ود كه لامپ به 

صورت آويز نصب گردد. 

ماشين لباسشويي
پيش از خريد به وجود علامت استاندارد ايمني و برچسب 
مص��رف ان��رژي دقت نماييد. م��وارد زير ني��ز مي‎توانند در 

انتخاب شما مؤثر باشند : 
 بايد توجه داش��ت كه ماشين لباسش��ويي چه امكاناتي 
براي شستش��و به شما مي‎دهد، امكان شستشو با آب سرد، 
امكان شستش��و با درجة ح��رارت پايين آب و امكان تعيين 
تعداد دور آبكشي در دقيقه، از جمله امكانات مفيدي هستند 
كه مي‎تواند در كاهش مصرف برق ماشين لباسشويي بسيار 

موثر باشد. 
 ميزان مصرف برق ماش��ين لباسش��ويي ب��ه تکنولوژی 
ماش��ين‎هاي  پرمصرف‎تري��ن  دارد،  بس��تگي  آن  س��اخت 
لباسشويي، 2/5 كيلووات ساعت برق و كم‎مصرف‎ترين آنها 
حدود800 وات س��اعت برای کی س��کیل شستشو مصرف 

مي‎كنند.  
 ماش��ين‎هاي ب��ا مح��ور افق��ي بس��يار كمت��ر از انواع 
ماشين‎هاي با محور عمودي آب مصرف مي‎نمايند. بعضي از 

خانواده ایرانی
 چگونه هزینه برق مصرفی
خود را کاهش می دهد؟

آيا مصرف انرژي كولر آبي يا گازي شما بهينه است؟
اگر پاسخ شما به تمام پرسش‌هاي زير مثبت باشد، علاوه بر افزايش بازدهي و عمر دستگاه مي‌توانيد

 تا 15 درصد در مصرف برق كولر آبي يا گازي خود صرفه‌جويي كنيد.	

خيربليپرسش‌هارديف
آيا نوع كولر ش��ما مناس��ب ش��رايط آب و هوايي منطقه‌اي كه در آن زندگي 1

مي‌كنيد مي‌باشد؟
آيا ظرفيت كولر شما متناسب با فضاي مورد استفاده شما مي‌باشد؟2
آيا كانال‌هاي كولر عايقكاري شده‌اند؟3
آيا كولر شما داراي برچسب انرژي با رتبه A يا B مي‌باشد؟4
آيا مسير انتخابي كانال هاي كولر كوتاه‌ترين و كم پيچ و خم‌ترين مسير است؟5
آيا قبل از شروع به استفاده از كولر آن را سرويس كرده‌ايد؟6
آيا هر سال پوشال‌هاي كولر آبي خود را تعويض مي‌كنيد؟7
آيا از سرمايش موضعي در محل سكونت يا كارتان استفاده مي‌‌كنيد؟8
آي��ا از كول��ر آبي يا گازي خود فق��ط هنگامي كه به آن نياز داريد، اس��تفاده 9

مي‌كنيد؟
آيا از تهويه طبيعي در محل سكونت خود استفاده مي‌كنيد؟10
آيا ترموستات كولر گازي خود را روي درجه مناسب تنظيم كرده‌ايد؟11
آيا از ترموستات در كولر آبي محل كار و يا سكونت خود استفاده نموده‌ايد؟12

آيا مصرف انرژي ماشين لباسشويي شما بهينه است؟
اگر پاسخ شما به تمام پرسش‌هاي زير مثبت باشد، علاوه بر افزايش بازدهي و عمر ماشين لباسشويي مي‌توانيد

بيش از 10 درصد در مصرف برق دستگاه خود صرفه‌جويي كنيد.

خيربليپرسش‌هارديف
آيا ظرفيت ماشين لباسشويي را متناسب با تعداد افراد خانواده انتخاب كرده‌ايد؟1
آيا از برنامه دورهاي آبكشي كم براي شستشوي لباس استفاده مي‌كنيد؟2
آيا از آفتاب و هواي آزاد براي خشك كردن لباس استفاده مي‌كنيد؟3
آيا در هنگام شستشو، لباس‌هاي خيلي كثيف و كمتر كثيف را از هم جدا مي‌كنيد؟4
اگر ماش��ين لباسش��ويي شما داراي دو شير ورودي است، آيا ماشين لباسشويي خود را جهت استفاده از آب گرم به سيستم 5

لوله كشي آب گرم خانه خود وصل كرده‌ايد؟
آيا در هنگام خريد ماشين لباسشويي به برچسب مصرف انرژي آن )ميزان بازدهي و كارايي و مصرف برق( دقت مي‌كنيد؟6
آيا از ماشين لباسشويي در زمان غير از ساعات اوج مصرف استفاده مي‌كنيد؟7
آيا براي شستن لباس از درجه حرارت مناسب آب و نيز براي آبكشي از آب سرد استفاده مي‌كنيد؟8
آيا از برنامه شستشوي اقتصادي ماشين لباسشويي استفاده مي‌كنيد؟9
آيا فيلتر و دهانه پودر ماشين لباسشويي را به طور منظم تميز مي‌كنيد؟10
آيا ترموستات كولر گازي خود را روي درجه مناسب تنظيم كرده‌ايد؟11
آيا از ترموستات در كولر آبي محل كار و يا سكونت خود استفاده نموده‌ايد؟12

آيا مصرف انرژي يخچال يا فريزر شما بهينه است؟
اگر پاس��خ شما به تمام پرسش‌هاي زير مثبت باش��د، علاوه بر افزايش بازدهي و عمر دستگاه 

مي‌توانيد تا 15 درصد در مصرف انرژي يخچال يا فريزر خود صرفه جويي كنيد.

خيربليپرسش‌هارديف
آيا از همه حجم يخچال - فريزر خود استفاده مي‌كنيد؟1
آيا فضاي پشت يخچال و فريزر شما به اندازه كافي )حداقل 20 سانتيمتر( 2

با ديوار فاصله دارد؟
آيا يخچال و فريزر شما بدون برفك كار مي‌كند؟3
آيا شبكه لوله‌هاي پشت يخچال و فريزر شما تميزند؟4
آيا لاستيك‌هاي در يخچال و فريزر شما سالمند؟5
آيا يخچال و فريزر شما از وسايل و منابع گرما زا فاصله كافي دارند؟6
آيا موتور يخچال يا فريزر شما سر و صداي طبيعي دارد؟7
آيا جداره‌هاي داخلي يخچال و فريزر شما تميز است؟8
آيا افتادگي در يخچال و فريزر خود را بر طرف كرده‌ايد؟9
آيا يخچال و فريزر شما در يك سطح صاف و تراز قرار گرفته است؟10
آيا ترموستات يخچال و فريزر شما روي درجه درست تنظيم شده است؟11
آيا يخچال و فريزر شما داراي برچسب انرژي يا رتبه A يا B است؟12

خــــودآزمــــایـــی



انواع ماشين‎هاي لباسشويي با محور افقي  فقط به اندازه   
بقيه آب مصرف مي‎نمايند لذا از ميزان مصرف آب دس��تگاه 
نيز اطمينان حاصل نماييد. كارايي شستشو در ماشين‎هاي 

محور افقي نيز بيشتر است. 

استفاده منطقي از ماشين لباسشويي
پيش از هر كار، دفترچة راهنماي استفاده از دستگاه را كه 
توسط كارخانة سازنده تهيه مي‎شود با دقت مطالعه نماييد 
و نكات پيشنهادي آن را در استفاده از دستگاه، مورد توجه 

قرار دهيد. در استفاده از ماشين لباسشويي بايستي به نكات 
زير توجه كرد: 

 بس��ياري از ماش��ين‎هاي لباسش��ويي داراي يك برنامه 
شستش��وي اقتصادي هستند كه لباس‎ها را با كمترين آب، 
پودر و حرارت ممكن مي‎ش��ويد و مصرف برق دس��تگاه را 
كاه��ش مي‎دهد. ت��ا حد امكان از اين برنام��ه و يا از برنامة 
شستشو با آب سرد استفاده كنيد. كم كردن درجة حرارت 
آب ب��راي شستش��و، مثلًا از 90 درجه ب��ه 60 درجه نيز به 
ميزان بس��يار زيادي از مصرف برق مي‎كاهد. درجة حرارت 
90 درجه را معمولاً فقط براي لباس‎ها و پارچه‎هاي س��فيد 
و بس��يار كثيف به كار مي‎برند. لكه‎گيري لباس‎ها، در اغلب 
موارد به ش��ما اين امكان را مي‎دهد كه از برنامه‎هاي با آب 

سرد يا آب40 تا60 درجه استفاده كنيد. 
 لباس‎ه��اي خيل��ي كثيف و ب��ا رنگ‎هاي روش��ن را از 
لباس‎هايي كه رنگ‎هاي تيره‎اي دارند و كمتر كثيف شده‎اند 

تفكيك كنيد و آنها را بطور جداگانه شستشو دهيد. 
 فيلت��ر و دهانة پ��ودر را بطور منظم تمي��ز كنيد. توجه 
داشته باش��يد كه تميز كردن ماشين لباسشويي به كاهش 

مصرف برق و افزايش عمر مفيد آن كمك مي‎كند. 
 هر اندازه تعداد دورهاي آبكش��ي در دقيقه بيشتر باشد 
اگر چه خشك شدن سريع‎تر لباس‎ها را موجب مي‎شود، اما 
اين كار منجر به افزايش مصرف انرژي ماش��ين لباسشويي 
خواهد ش��د. بنابراين اگر امكان خشك كردن لباس‎ها را در 
هواي آزاد و در زماني طولاني‎تر داريد، بهتر اس��ت از تعداد 

دور كم آبكشي استفاده كنيد.
 از ب��ه كار بردن ماش��ين لباسش��ويي در س��اعات پيك 
مصرف برق كه به دليل تقاضاي زياد، فش��ار بر ش��بكة برق 

شديد است، خودداري كنيد. 
 اس��تفاده از لوله‎كشي آب گرم براي استفاده در ماشين 
لباسش��ويي بسيار مفيد خواهد بود. بسیاری از ماشین های 
لباسشویی دارای 2 ورودی آب سرد وگرم می باشند. دراین 
حالت می‌توان از ورودی آب گرم بجای اس��تفاده از المنت 

برای گرم کردن آب سرد استفاده کرد . 
 ماش��ين لباسش��ويي را تا ح��د ظرفيت آن پ��ر نماييد. 
ظرفيت ماش��ين لباسشويي را بر حسب كيلوگرم بخوانيد و 

لباس‎ها را متناسب با  ظرفيت دستگاه راه‎اندازي نماييد. 

كولرها
 ظرفي��ت برودتي كولرها بايد متناس��ب ب��ا فضاي مورد 
استفاده و شرايط آب و هوايي محل )از لحاظ دما و رطوبت( 
انتخاب شود. كولرهاي بزرگتر از حد نياز تنها باعث مصرف 
بي‎م��ورد انرژي الكتريكي مي‎ش��وند. نوع كولر را متناس��ب 
ب��ا مناطق آب و هواي��ي انتخاب كني��د. از كولرهاي گازي 
ب��راي مناطق گرم و مرطوب و از كولرهاي آبي براي مناطق 

معتدل استفاده كنيد. 
 کولره��ای گازی بس��ته ب��ه نوع آب وه��وا به 3 کلاس 
منطقه‌ای گرمس��یری، معتدله وسردس��یر تقسیم می‌شوند 
موقع خرید متناس��ب با آب وهوای محل زندگی خود کولر 

را انتخاب کنید.
 حتي‎الامكان كانال‎كشي كولر از كوتاه‎ترين مسير انجام 
شود. چنانچه كانال‎هاي كولر خارج از ساختمان قرار دارند، 
حتماً بايد بوس��يله عايق كاري با پش��م شيشه يا عايق‎هاي 
ديگر از گرم ش��دن كانال‎ها و هدر رفتن سرما در اثر تابش 
مستقيم نور خورش��يد بر آنها جلوگيري شود. در اين مورد 
حتي نصب يك س��ايبان س��اده بر روي كولر و كانال‎ها هم 

مؤثر است. 
 هر چه مسير كانال‎كش��ي كولرهاي آبي پرپيچ و خم و 
طولاني‎تر باشد، فشار هوا در مسير كانال‎ها افت پيدا كرده و 
جبران آن به انرژي بيشتري نياز دارد و سرماي حاصل شده 
نيز كمتر مي‎ش��ود. لذا بايد حتي‎الامكان كوتاه‎ترين مس��ير 

كانال‎كشي در نظر گرفته شود. 
 كلي��د ب��ادزن ) فن( در كولرهاي گازي به ش��ما امكان 
مي‎دهد هنگام ش��ب، از دس��تگاه فقط براي تهويه استفاده 
كني��د و هزين��ه برق دس��تگاه را به ميزان زي��ادي کاهش 

مي‎دهد. 
 حتي‎الامكان هر ساله نسبت به تعويض پوشال‎هاي كولر 
اقدام نماييد. تميز كردن و رفع اشكالات كولر پيش از شروع 
ب��ه كار آن در فصل گرما، كاركرد كولر را بهبود بخش��يده، 
مصرف انرژي آن را كاهش مي‎دهد و از هدر رفتن سرما نيز 

جلوگيري مي‎كند. 
 اس��تفادة بي‎مورد و يا همزمان از وسايل خانگي گرمازا 
مانند: اجاق، س��ماور، لامپ‎هاي متع��دد و ... باعث افزايش 
گرماي محل كار و س��كونت مي‎ش��ود و نياز به اس��تفاده از 

كولر را افزايش مي‎دهد. 
 چنانچ��ه امكان‎پذير باش��د بايد از سيس��تم س��رمايش 
موضعي اس��تفاده گردد. به اي��ن معني كه تنها به اتاق‎هايي 

كه مورد اس��تفاده قرار مي‎گيرد هواي سرد را منتقل كنيم. 
ب��ه اين منظ��ور مي‎ت��وان دريچه‎هاي ورودي هوا به س��اير 
اتاق‌ها را مس��دود كرد. سرمايش موضعي در مورد فضاهاي 
بزرگتر به ويژه س��الن‎هاي كار مانند س��الن مونتاژ به معني 
سرمايش محدودة كار كارگر مي‎باشد، به اين ترتيب نيازي 

به سرمايش كل فضا نخواهد بود. 
 در ح��د امكان از روش��ن نگه داش��تن م��داوم كولر در 
طول روز پرهيز كنيد و به ويژه تا حد امكان س��عي كنيد از 
دور آهسته كولر اس��تفاده كنيد تا فشار كمتري را دستگاه 

متحمل شود. 
 كولرهاي گازي از جمله پرمصرف‎ترين وس��ايل خانگي 
هس��تند. بنابراين در صورتي كه ضرورتي به استفاده از اين 
نوع كولرها وجود ندارد از اس��تفاده از آنها خودداري كنيد. 
در ص��ورت ضرورت اس��تفاده از اين ن��وع كولرها كه هزينة 
س��نگيني را نيز در بردارند، بايد سعي شود تا از استفاده در 
ساعات پيك مصرف برق ) از نيم ساعت قبل از اذان مغرب 
ت��ا 2/5 س��اعت بعد از آن( كه مصرف ان��رژي الكتريكي در 

شبكه برق كشور به حداكثر مي‎رسد، خودداري كرد.
 هنگام خريد دستگاهي را انتخاب كنيد كه داراي علامت 
استاندارد و برچسب انرژي باشد و با توجه به برچسب انرژي 

داراي بالاترين درجه كارايي و بازدهي باشد. 
 كولره��اي گازي معم��ولاً داراي درج��ة تنظي��م دم��ا 
)ترموس��تات( هس��تند. تنظيم دما بر روي دماي مناس��ب 
فصل گرما كه بين 24 تا 26 درجة س��انتيگراد است، باعث 
مي‎شود تا هنگام رسيدن دماي اتاق به درجة دماي تنظيم 
ش��ده، كولر به طور خودكار خاموش شود و بنابراين انرژي 
كمت��ري مصرف كند. در م��ورد كولرهاي آبي نيزنصب يك 
ترموستات ساده در اتاق‎ها، مي‎تواند مقدار زيادي از مصرف 

انرژي را كاهش دهد. 
 ب��راي جلوگي��ري از خروج س��رما، اط��راف پنجره‎ها و 
دره��ا را با نوارهاي درزگيري عايق‎بندي كنيد. اس��تفاده از 
تهويه طبيعي بخصوص در شب و درزبندي منازل در طول 

روزهاي گرم بسيار مؤثر خواهد بود.  
 بهترين درجه حرارت منزل در تابس��تان بين 24 تا 26 
درجه س��انتيگراد اس��ت. از س��رد كردن بيش از حد محل 

سكونت خود خودداري كنيد. 
 در ش��هرهاي جنوبي كشور كه داراي آب و هواي بسيار 
گرم و مرطوبي در تابس��تان‎ها هستند و عموماً از كولرهاي 
گازي براي خنك كردن محيط اس��تفاده مي‎ش��ود، كاشتن 
ي��ك اصله درخت در نزديك كول��ر گازي حدود 10 تا 15 
درصد موج��ب كاهش مصرف انرژي خواهد ش��د. به دليل 
اينكه س��اية درخ��ت اولاً‌ خ��ود مانعي در براب��ر تابش نور 
مس��تقيم خورشيد مي‎باش��د و ثانياً هواي تازه‎اي كه توسط 
درخت ايجاد مي‎شود باعث مي‎گردد تا در واقع هواي پشت 

كولر گازي تهويه شود. 
 نصب كندانسورهاي كولر گازي در سايه باعث جلوگيري 

از اتلاف ميزان قابل توجهي از انرژي مصرفي خواهد شد. 
 در صورت امكان كولر گازي خود را در مس��ير باد نصب 
كنيد، زيرا اين كار بعلت كاهش فشار بر كولر باعث افزايش 

بازدهي آن و كاهش مصرف انرژي مي‎شود. 

م�وارد ديگ�ري ك�ه در افزاي�ش كارايي سيس�تم 
سرمايش ما مؤثر هستند را مي‎توان به شرح زير بيان 

كرد: 
 هنگامي ك��ه درجه حرارت بيرون س��اختمان از دماي 
داخل كمتر اس��ت، با باز كردن پنجره‎ه��ا به تهوية طبيعي 

ساختمان كمك كنيد.
 در روزهاي خيلي گرم، با بستن در و پنجره‎ها و كشيدن 
پرده‎ها از ورود انرژي گرمايي بيش��تر به داخل س��اختمان 

جلوگيري كنيد. 
 سيستم‎هاي سرمايش خود را به طور منظم تميز كرده 

و به ويژه گرد و خاك روي كويل‎ها و فن‎ها را پاك كنيد.
 اتاق‎هاي نش��يمن و خواب را كمت��ر از 24 تا 26 درجة 

سانتيگراد سرد نكنيد. 
 هنگام ترك س��اختمان در طول روز، سيستم سرمايش 

را خاموش كنيد. 
 كارهايي نظير پخت و پز، شس��ت و شو و اتوكشي را در 

ساعاتي انجام دهيد كه گرماي هوا كمتر است. 
 پوشيدن لباس‎هاي سبك و روشن، امكان گردش هوا بر 
روي پوست بدن را فراهم كرده و در نتيجه، احساس خنكي 

ناشي از تعرق، نياز به سرمايش بيشتر را كاهش مي‎دهد. 
 استفاده از حداقل روشنايي مورد نياز در طول شب‎هاي 
گرم س��ال، باعث كاهش بارهاي گرمايي داخل س��اختمان 

مي‎شود. 
 مسيرهاي عبور هواي سيستم سرمايش را در كانال‎ها و 
دريچه‎هاي ورودي و خروجي به طور مرتب تميز كرده و از 

عدم وجود موانع در اين مسيرها اطمينان حاصل نماييد. 
 در ماه‎هاي سرد سال، دريچه‎هاي كولر و فن‎هاي تخليه 
هوا در آش��پزخانه و حمام را به جز در موارد لزوم مس��دود 

كنيد. 
 در تابس��تان معمولاً س��ه منبع عمده گرماي ناخواسته 
در منزل ش��ما وجود دارد، گرماي هواي خارج كه از طريق 
سقف و ديوار هدايت مي‎شود، گرمايي كه از لامپ‎ها و لوازم 
خانگي انتش��ار مي‎يابد و نور خورشيد كه از راه پنجره‎ها به 
داخل مي‎تابد. مس��ئول انرژي منزل خود باشيد و با ارزيابي 
ه��ر يك از موارد فوق تدابيري بينديش��يد مث�اًل با افزايش 
عايق پشت بام و ديوارها حرارت عبور نخواهد كرد. پنجره‎ها 
را با استفاده از سايبان يا پرده كركره و يا پارچه‎اي محافظت 
نماييد. نصب پرده با رنگ روش��ن يا س��ايه‎بان روش��ن نور 

خورشيد را به سمت بيرون منعكس مي‎نمايد. 
 كاش��تن درختچه‎هاي پيچک در مجاورت ساختمان‎ها 

علاوه بر زيبايي، عايق سرما و گرما مي‎باشند. 

عم�ل به اي�ن توصيه‎ها و همچنين يكفيت س�اخت 
كولرها، سالانه باعث ميزان قابل توجهي صرفه‎جويي 

در مصرف انرژي خواهد شد. 

نگهداري درس�ت از تلويزيون، مصرف آن را كاهش 
مي‎دهد. بنابراين موارد زير براي استفاده و نگهداري 

بهتر اين وسيله توصيه مي‎شود : 
 توجـــه داش��ته باشيم كه دستگاه را در نزديكي منابع 

حرارت زا ) شوفاژ، بخاري و ....( قرار ندهيم . 
 سعی ش��ودازتلویزیونهای با صفحات کوچکتر متناسب 
بامساحت محل استقرار تلویزیون درمنزل استفاده شودزیرا 

تلویزیون هرچه بزرگتر شود مصرف برق بیشتری دارد.
 پش��ت تلويزيون نبايد به جايي چسبيده باشد تا گردش 

هوا براحتي صورت بگيرد. 
 تلويزي��ون نباي��د در مع��رض رطوبت يا نور مس��تقيم 

خورشيد باشد. 
 دوش��اخة تلويزي��ون، ويدئو، ضبط ص��وت، كامپيوتر و 
دس��تگاه‎هاي بازي را هنگاميكه نيازي به استفاده نداريد از 

پريز خارج نماييد.

ماشين‌هاي ظرفشويي
تا حد ام��كان از برنامة كوتاه‎مدت ) كم‎مصرف( اس��تفاده 
كنيد. همچنين اگر ظرف‎ها را پيش از قرار دادن در دستگاه 
با يك دس��تمال تا اندازه‎اي پاك كنيم، امكان اس��تفاده از 
برنامة كوتاه بيش��تر اس��ت. اگر ظرف‎ها فق��ط كمي كثيف 
هس��تند از يك چرخه شستشوي سبك استفاده كنيد زيرا 
در اين روش به دليل اس��تفاده كمت��ر از آب گرم و كاهش 

زمان كار دستگاه، انرژي كمتري مصرف خواهد شد. 
 حتي‎الام��كان از ظرفي��ت كامل ماش��ين ظرفش��ويي 
اس��تفاده كني��د.  تعداد ظرف‎ه��ا تغيي��ري در مصرف آب 
ماش��ين نمي‎دهد. پس بهتر اس��ت ظرفه��ا را در طول روز 
داخل ماش��ين جمع كنيد و سپس يكبار در ساعات غيراوج 

مصرف آن را بكار اندازيد. 
 از پ��ودر ظرفش��ويي به اندازة لازم اس��تفاده كنيد؛ زيرا 

ريخت��ن پودر زياد، هي��چ تأثيري در تميزتر ش��دن ظروف 
نخواهد  داشت. 

 ظرفها را مطابق دس��تورالعمل توليد كننده در ماش��ين 
قرار دهيد. همه رديف‎ها را پر كنيد تا از آب و انرژي حداكثر 
اس��تفاده بشود. اما اين كار بگونه‎اي باشد كه گردش آب به 

راحتي صورت گيرد تا ظرفها كاملًا تميز گردد. 
 پي��ش از ق��راردادن ظرفها در ماش��ين باقيمانده غذا را 
پاك كني��د و مايع��ات را خالي كنيد. بقيه كار را ماش��ين 
ظرفش��ويي انجام مي‎دهد. اگر مجبور ش��ديد كه ظرفها را 
پيش از گذاشتن در ماشين آب بكشيد حتي‎الامكان  از آب 

سرد استفاده كنيد. 
 اگر از يك منبع آب گرم ارزان قيمت برخوردار هستيد، 
در صورت امكان آن را مستقيماً‌ به ماشين ظرفشويي وصل 

كنيد. 
 نظافت منظم، عمر دس��تگاه را افزايش و مصرف انرژي 

آن را كاهش مي‎دهد. 
 ماش��ين ظرفش��ويي را دور از يخچال ق��رار دهيد زيرا 
ماشين ظرفش��ويي در هنگام كار توليد حرارت مي‎نمايد و 

مصرف انرژي يخچال را بالا مي‎برد. 
 در صورتي كه ماشين ظرفشويي شما سيستم خشك‎كن 
بدون گرما دارد، از آن اس��تفاده كنيد. اگر دستگاهي داريد 
كه قديمي‎تر اس��ت و مجهز به اين سيستم نيست مي‎توانيد 
بعد از پايان شستش��و ماشين ظرفشويي را خاموش كنيد و 

در آن را باز بگذاريد تا جريان هوا ظرفها را خشك كند. 

بخاري‌هاي برقي
 نكته قاب��ل توجهي كه در مورد بخاري‎هاي برقي وجود 
دارد اين اس��ت كه با توجه به مصرف بالاي اين دس��تگاه و 
وجود گاز طبيعي و امكان اس��تفاده از بخاري‎هاي گازي در 

اكثر ش��هرهاي كشور ما، حتي‎الامكان بايستي از استفاده و 
بكارگيري اين وس��يله اجتناب كرد. در م��واردي كه ناچار 
ب��ه اس��تفاده از بخاري‎ه��اي برق��ي هس��تيم حتي‎الامكان 
از  بكارگي��ري آنها در س��اعت‎هاي اوج مصرف برق ) پيك 

مصرف( پرهيز نماييم. 
 از بخاري‎هاي برقي كه داراي برچسب انرژي مي‎باشند، 

استفاده كنيد.

جارو برقي
انتخ�اب جاروبرقي بس�يار پرق�درت، لزوم�اً بهترين 
انتخ�اب نيس�ت. رعايت چن�د نكته در پايي�ن آوردن 
مص�رف جارو برقي، كه گاه بيش�تر از  ي�ك يكلووات در 

ساعت است، مؤثر مي‎باشد : 

 درهنگام خری��د جاروبرقی را انتخ��اب کنید که دارای 
برچسب انرژی با رتبه بالا باشد.

 ج��ارو بايد هميش��ه كام�اًل تميز باش��د و لوله‎هاي آن 
گرفتگي نداشته باشد تا فشاري به موتور آن وارد  نيايد. 

 كيس��ة آشغال جاروبرقي را بايد هميشه قبل از پر شدن 
كامل عوض كنيد و فيلتر آن را لااقل دو بار درس��ال شسته 

يا تعويض نماييد.
 در هن��گام اس��تفاده از جارو حتماً باي��د دقت كنيد كه 
آش��غال‎هاي مرطوب، ته سيگار روشن يا اشياء بزرگ و تيز 
را از س��ر راه دور كنيد، زيرا اين اش��ياء مي‎توانند به موتور 
دستگاه ضربه وارد كنند و توان آن را كاهش دهند و به اين 

ترتيب مصرف برق را افزايش دهند.
 در جاروه��اي برقي، معمولاً چندين درجة قدرت مكش 
وج��ود دارد، براي نظافت هر بخ��ش از منزل، بايد از قدرت 

لازم و نه قدرت بيشتر استفاده كنيد. 
 از كار مداوم با جاروبرقي جداً پرهيز كنيد، زيرا روش��ن 
بودن درازمدت)بيش از 30 دقيقه( به موتور دس��تگاه فشار 

زيادي وارد مي‎كند. 

اجاق برقي
 ت��ا حد امكان س��عي كنيد از مايكرووي��و به جاي اجاق 

برقي اس��تفاده كنيد. اين دس��تگاه امواجی با بسامد بالاي 
راديويي را منتشر مي‎نمايند. اين امواج از سطح مواد غذايي 
نف��وذ مي‎كنن��د و مولكول‎هاي آب داخ��ل آن را به حركت 
درمي‎آورن��د.  مصرف انرژي و زمان پخ��ت كاهش مي‎يابد 
از آنجا كه گرماي كمتري در آش��پزخانه توليد مي‎ش��ود در 

هزينه تهويه تابستان نيز صرفه‎جويي مي‎شود. 
 اندازة ظرف‎هاي آش��پزي )ماهيتابه، قابلمه و...( با اندازة 

المنت يكي باشد. 
 تا حد امكان از درجه‎هاي بالاي اجاق استفاده نكنيد. 

 چند دقيقه پيش از اتمام آش��پزي، دستگاه را خاموش 
نمايي��د تا از حرارت باقيمانده در المنت، حداكثر اس��تفاده 

بشود. 
 اس��تفاده از ديگ‎هاي زودپز در اين موارد بس��يار مفيد 

است، زيرا مصرف انرژي را كاهش مي‎دهند. 
 تمي��ز ك��ردن منظم اج��اق و فر از مصرف ان��رژی آنها 

مي‎كاهد و به عمر آنها مي‎افزايد.
 پيش از پختن غذاهاي يخ زده را در محلي قرار دهيد تا 

يخ آنها آب شود و مصرف انرژی كاهش يابد. 

سشوار
 در فص��ول گرم س��ال از هواي طبيعي و نور خورش��يد 

بجاي سشوار جهت خشك كردن موها استفاده شود.
 س��عي كني��د از درجه پايين و يا هواي س��رد سش��وار 

استفاده شود. 
 سشوارهاي با مارك معتبر را خريداري كنيد. 

 خانم‎هاي��ي ك��ه داراي موه��اي بلند مي‎باش��ند پس از 
اس��تحمام س��عي كنند موهاي خود را با پوش��ش حوله‎اي 

مناسب بپوشانند تا رطوبت كامل موها از بين برود و سپس 
از سش��وار براي خش��ك كردن و حالت دادن موها استفاده 

شود.

سماور
 از سماور برقي داراي نشان استاندارد استفاده نماييد.

 درجه سماور را هميشه بر روي درجه اتوماتيك تنظيم 
كنيد.

 از روشن گذاشتن مداوم سماور برقي خودداري كنيد. 
 براي تهيه مقدار كمي چاي س��عي ش��ود از كتري‎هاي 

كوچك استفاده شود.
 توجه داشته باشيد، سماور هميشه داراي آب باشد. 

 در ساعت پيك مصرف برق از سماور استفاده نكنيد. 
 س��عي كنيد رس��وبات س��ماور را هر چند يك بار تميز 

كنيد زيرا باعث مصرف بيشتر برق مي‎شود

چرخ گوشت / آب‌ميوه‌گيري
 از چرخ گوش��ت و آب ميوه‎گيري داراي نشان استاندارد 

استفاده شود. 
 تيغ چرخ گوشت را هر چند وقت يكبار تيز نماييد.

 از روش��ن گذاش��تن طولاني مدت و مس��تمر دستگاه 
خودداري كنيد. 

 براي چرخ كردن گوش��ت، قبلًا آن را به قطعات كوچك 
ببريد.

 در هنگام چرخ كردن گوش��ت ابتدا از ش��بكه با منافذ 
درش��ت استفاده بش��ود و در مرحلة‌ بعد از ش��بكه با منافذ 

ريز استفاده كنيد.

 توصيه‎هاي زير ما را در كاهش هزينه‎ برق مصرفی و 
كمك به اقتصاد خانواده ياري مي‎رساند.

 از وس��ايل خانگ��ي پرمصرف )اتو، جارو برقي، ماش��ين 
لباسشويي( در ساعات پيك مصرف برق استفاده نكنيد.

 حتي‎الام��كان از اس��تفادة همزم��ان چندي��ن وس��يلة 
پرمصرف پرهيز كنيد.

 بهترين زمان اس��تفاده از وس��ايل خانگي، صبح و پيش 
از ظهر است. 

 هميشه از ظرفيت كامل وسايل خانگي استفاده كنيد.
 وسايل خانگي را بطور منظم سرويس كنيد و همواره در 

بهترين وضعيت و تميزترين حالت از آنها نگه‎داري كنيد.
 در زمس��ـتان و تابس��تان براي جــلوگـيري از اتـلاف 
گرما و سرما، درها و پنجره‎هاي خانه را ببنديد و منافذ آنها 

راعایق بندی کنید.
 بهتري��ن درجه ح��رارت منزل در تابس��تان، 24 تا 26 

درجه است. 
 بهتري��ن درجه ح��رارت منزل در زمس��تان، 17 تا 22 

درجه است. 

                                              مشخصات شرکت کننده

نام ونام خانوادگی:............................................................................................................................................................

شماره کارت ملی:.................................................................................................................................................................

 شهرمحل سکونت:.................................................................................................................................................................

  شماره اشتراک برق:.......................................................................................................................................................

شماره تلفن ثابت:.......................................................................تلفن همراه........................................................

پاسخ مسابقه    

سوالات مسابقه

ه
بق

سا
 م

م
ر

ف

 كدام گزينه در مورد برچس�ب انرژي صحيح‌تر 
است؟

1( برچسبي است كه نشانگر ميزان مصرف انرژي و 
كارايي و بازدهي دستگاه است

2( برچس��بی اس��ت كه معرف  يك سري اطلاعات 
ويژه در مورد نحوه ساخت دستگاه است.

3( برچس��ب معرفي  کنن��ده دقيق می��زان هزینه 
مصرف برق دستگاه است 

4( استاندارد ايمني دستگاه است 
 کدام گزينه به ترتيب درجة مناس�ب‌تري براي 

دمای يخچال و فريزر است؟
1( يخچال منفی5 درجه  و  فريزر 15- درجه 

2( يخــچــال مثب��ت 5 درجـــه و فـــريزر 18- 

تا20- درجه
3( يخچ��ال مثبت 2تا 4درجه و  فريزر 15- تا 18-  

درجه
4( يخچ��ال منفی4 درجه  و  فري��زر 10 -  تا 14- 

درجه  
 چه نكاتي درکاهش مصرف برق در مورد كولر‌ها 

از درجه اهميت بيشتري برخوردار است؟
1( خرید ـکولرهای دارای برچسب انرژی بارتبه بالا 

ومتناسب بامنطقه آب وهوایی
2( قراردادن کندانس��ور کولر گازی درسایه و نصب 

سايبان برروی کولرآبی
3(سرویس سالیانه و استفاده از  دور كند كولر

4( تمامی موارد 

 كدام گزينه صحيح‌تر است؟ 
1( مي��زان نوردهي هر لامپ ك��م مصرف 23 وات، 
برابر نور حاصل از يك لامپ رشته‎اي معمولي 100 

وات است
2( ط��ول عم��ر  لامپ‌هاي كم‌مص��رف 8 برابرلامپ 

 آن برق مصرف مي‌كند
5
1 رشته ای و

3( مصرف برق لامپ ك��م مصرف حدود 45 درصد 
مصرف برق لامپ رشته‎اي است. 

4( 1 و 2 
 ب�راي كاه�ش مص�رف ان�رژي در ماش�ين 
لباسش�ويي، چ�ه نكات�ي از اهمي�ت بيش�تري 

برخوردار است؟
1( انتخاب ماشين لباسشويي دارای برچسب انرژی 

با رتبه بالا و مناسب با تعداد نفرات خانوار
2( استفاده ازظرفیت کامل ماشين لباسشويي 

3( اس��تفاده از ماش��ين لباسش��ويي‌هایي كه داراي 
ورودي آب گرم و سرد است 

4( همه موارد فوق
 کدام گزینه صحیح است؟

1(روش��نایی30 درصد و سایر لوازم برقی خانگی70 
درصد برق مصرفی منازل را تشیکل می دهد

2(  عمده هزینه برق خانواده های ایرانی به استفاده 
از لوازم صوتی اختصاص دارد

3( بخ��ش خانگی کیی از پرمصرف ترین بخش های 
مصرف کننده برق در کشور  است

4( 1 و 3


